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JOUW KWALITEITSMERKEN...
NOG STEEDS DICHTBIJ

Bij winkelcentrum Carnisse Veste kunt u terecht voor al
uw (verse) dagelijkse boodschappen, drogisterij-artikelen,
bloemen, mooie herfst- en wintermode met een bijpassend
sieraad, huisdierbenodigdheden, een nieuw kapsel, brillen-

en lenzenservice, huishoudelijke artikelen, leeswaren, textiel
stomen, wenskaarten, schrijfartikelen, brieven en pakketten
verzenden of ophalen, een heerlijke lunch en meer.

Graag tot ziens,

Do sndewnemery var Canisse \este

Heeft u vragen? Bel ons gerust:

ACTION 0228 565 656 | FACELAND 088 101 4600 | KRUITHOF OPTIEK 0180 625 430
ALBERT HEIN 0180626 998 | FIETSENWINKEL KWALITARIA 0180 532 880
0180234017
ALEXANDERSHOEVE 0180397 589 | BARENDRECHT MIKE'S JUST FOR MEN 0180 842 149
AMI KAPPERS 0180628308 | FLOWERS & WOOD 0180444 075 | MSMODE 0180 769 268
ANYTIME FITNESS 0180200202 | GALL&GALL 0180620 180 | NAILS & SPA 06 1521 8262
AQUAMARIJN JUWELIER 0180 850740 | HAIRPORT BARBERSHOP 0180 859 293 | NELSON 088 008 8191
BAKKER KLOOTWIK 010303 3246 | HANS ANDERS 088 274 5536 | ONLY 0180 222 059
BARTEN'S SLAGERIJ 0180335308 | HEMA 0180612 107 | PRIMERA 0180532 598
BODY LOOKZ 0180851 000 | INTERTOYS 088 334 3717 | SHOEBY 0180 532 240
BRAINWASH KAPPERS 06 4719 3823 | JAYA'S 085 483 4844 | VIP LADIES FASHION 0180 620 991
DE DIERENVRIEND 0180623826 | JUMBO 0180617057 | YOUR CHOICE 0180610620
DE GOUDREINET 0180618733 | KIPPIE 0180769 035 | ZEEMAN 088 007 0288
ETOS 0180620 670 | KRUIDVAT 0318798 000

Eerste verdieping en begane grond zijn bereikbaar met lift, roltrappen aan de kant van het Havenhoofd, een vaste trap of via de ingang aan het Middeldijkerplein.




zZoveel te doen

in Barendrecht

Beste lezer,

Over een paar weken is het alweer kerst en oud
en nieuw, kortom de feestdagen komen eraan.
Straten zijn versierd, lichtjes branden in de
huizen, kerstbomen staan aan, etentjes worden
georganiseerd en meer van dit soort gezelligheid
zien we overal. Tijdens de feestdagen ligt de
nadruk op samenzijn en het familiegevoel. Dat
kan voor de één als heel gezelig en warm
worden ervaren, echter kan het ook zorgen
voor een gevoel van eenzaamheid. Wat doe je
als van je verwacht wordt dat je rond deze tijd
blij en gelukkig bent, maar je je eigenlijk best
alleen voelt?

In Nederland voelt één op de vier mensen
zich eenzaam tijdens de feestdagen, blijkt
uit onderzoek van het Leger des Heils. Onder
hen bevinden zich veel ouderen, maar ook
jongvolwassenen kampen met gevoelens van
eenzaamheid.

In deze Ontmoetingsgids staan we stil bij de
onderwerpen eenzaamheid en verbinding. Wat
is eenzaamheid, welke vormen van eenzaamheid
zijn er en heel belangrijk wat kunt u doen om
eenzaamheid voor te zijn of aan te pakken. Mijn
collega Miranda Groen, voorlichter eenzaamheid
van KijkopWelzijn, vertelt in een interview over
het belang van in verbinding staan met
anderen om eenzaamheid tegen te gaan.
U kunt deelnemen aan activiteiten. Echter,
wanneer u geen echte verbinding met
anderen voelt tijdens de activiteit, kunt
u zich nog steeds eenzaam voelen. Een
mooi en belangrijk interview waarin we hopen u
inzicht te geven in uzelf of een naaste.

Heeft u het idee dat iemand in uw omgeving of
uzelf eenzaamheid ervaart, probeer in contact
en verbinding te komen met iemand en vraag
om hulp of biedt uw hulp aan.

U vindt in deze gids naast dit interview weer
allerlei mooie initiatieven van verschillende
organisaties uit Barendrecht die zich inzetten
met mooie activiteiten, lezingen en
andere bijeenkomsten. Wees welkom. Wilt
u wel ergens heen, maar weet u niet hoe? De
AutoMaatjes van Barendrecht staan voor u
klaar.

Tot slot wil ik u extra wijzen op het openen
van “Huiskamer De Veste”. KijkopWelzijn is
vanaf december 2023 dagelijks te vinden in
winkelcentrum Carnisse Veste in onze tijdelijke
huiskamer. U bent daar van harte welkom voor
0.a. een kopje koffie, een goed gesprek en leuke
activiteiten. Zie pagina 24 in deze gids voor de
activiteiten.

Voor nu wens ik u gezegende maanden toe en
een voorspoedig nieuwjaar.

Veel leesplezier.

KiikopWeIEiin
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Activiteiten

Schilderen
Schilderen met acrylverf onder leiding
van Petra Dorsman. Eigen materialen
meenemen.

Wanneer: Elke maandag van 09:00 tot
11:30 uur.

Waar: SociaalHart, Windsingel 166.

Aanmelden: Via 06 27873650 of
sociaalhart@laurens.nl

Creaclub
Samen handwerken, knutselen, kaarten
maken of iets anders dat u zelf meeneemt.

Wanneer: Elke donderdag van 09:15 tot
11:30 uur.

Waar: SociaalHart, Windsingel 166.

Aanmelden: Via 06 27873650 of
sociaalhart@laurens.nl

Plaatjes & Praatjes
Een heerlijke ochtend met een grote
variéteit aan klassieke muziek.

Wanneer: Elke donderdag van 10:00 tot
11:30 uur.

Waar: Muziekschool de Baerne,
Buitenlandse Baan 1, aan de achterzijde
van het gebouw.

Kosten: € 4,00.
Aanmelden: Niet noodzakelijk, meer Aang_ehaakf

informatie via 078 677 3484. Een gezellige ochtend waar haak- of brei
patronen kunnen worden uitgewisseld.
Neem uw eigen wol, haak- of breiwerk
mee.

Wanneer: Elke vrijdag van 10:00 tot
12:00 uur.

Waar: Bibliotheek 't Plein,
Middeldijkerplein 248.

Aanmelden: Niet nodig, u kunt gewoon
binnen lopen.
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Body & Mind

Bewegen op muziek met gevarieerde
oefeningen op de stoel en naast de stoel.
Goed voor lichaam en geest! Onder leiding
van Yvonne Mies.

Wanneer & waar:

Maandag 09.30- 10.30 uur Waterpoort
Maandag 11.00 — 12.00 uur Waterpoort
Ma%ndag 14.00 — 15.00 uur SociaalHart
=VOL

Donderdag 09.30 — 10.30 uur SociaalHart
=VOL

Kosten: € 30,00 voor 10 lessen. Biljarten Carnisselande
Aanmelden: Via 0180 691 803 of Gezellige senioren biljartvereniging.
ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl Wanneer: Maandag tot en met vrijdag

van 10:00 tot 12:30 uur. Competitie:
maandag tot en met vrijdag van 13:00 tot
17:00 uur.

Waar: Riederpoort, Riederhagen 2.

Kosten: Lidmaatschap € 120,00 per jaar.
Kom gerust een keer vrijblijvend kijken.

Aanmelden: via bv.carnisselande@
upcmail.nl of 06 51515212.

Samen in Beweging Fitgym

Wisselende activiteiten, van wandelen tot Wanneer:

dans tot boksen, voor senioren (60+). Maandag 14:45 tot 15:45 uur

Wanneer: Elke vrijdag van 10:00 tot (MFA Kruidentuin 6)

11:00 uur. \(Noensdagd 14:00 to)t 15:00 uur
L MFA Kruidentuin 6

Waar: Verzamellocatie is per week . .

wisselend. Kijk op de website voor de \(,\\;\(l):trésrgg%risllv}icsj égltdiljﬁélrgl giunrg)

juiste locatie: www.kijkopwelzijn.nl !

Kosten: € 20,00 per half jaar. Kosten: € 16,00 per maand, 12 maanden

per jaar.

Aanmelden: Via buurtsportcoach@
kijkopwelzijn.nl
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Fietsclub

Elke week een rondje van 15-20 km
fietsen in de omgeving van Barendrecht.
Elektrische fiets wordt aangeraden.

Wanneer: Elke donderdag van 11:00 tot
12:30 uur.

Waar: Verzamellocatie BLOK0180,
Haarspitwei 9.

Aanmelden: Via buurtsportcoach@
kijkopwelzijn.nl

Badminton 50+

Recreatief badmintonnen voor mannen en
vrouwen.

Wanneer: Elke donderdag van 16:30 tot
17:30 uur.

Waar: Waterpoort, Middeldijkerplein 9.
Kosten: circa €75,00 per seizoen.
Aanmelden: Via 06 20159096.

Fitwalk
Wanneer: Elke donderdag van 9:00-

10:00 uur.
Waar: BLOK0180, Haarspitwei 9

Aanmelden: Via buurtsportcoach@
kijkopwelzijn.nl

Biljarten Vriendenkring
Gezellige senioren biljartvereniging.

Wanneer: Maandag, woensdag, donderdag
en vrijdag van 12:30 tot 17:00 uur.

Waar: Sporthal Lagewei, Ploegwei 3.

Aanmelden: Via
info@biljartenbarendrecht.nl of
06 29554727.

Zwemmen

Zwemmen in warm water.

Wanneer: Elke maandag van 09:30 tot
10:15 uur.

Waar: Inge de Bruijn Zwembad, Hamburg
200.

Kosten: € 21,00 per maand.
Aanmelden: Via ferpolder@hetnet.nl
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Ontmoeting

Vereniging
Postzegelverzamelaars
Wanneer: Elke derde vrijdag van de
maand van 19:30 tot 22:00 uur.

Waar: Zaal bij de Bethelkerk,
Schaatsbaan 1

Kosten: € 17,00 per jaar.

Aanmelden: Via 0180 613 033.

Gezelligheid kent geen tijd
Variérende activiteiten. Van creatief, beauty,

tot bloemen. Inclusief koffie met iets lekkers, Wanneer: Van mei tot oktober op de
tweede en vierde vrijdag van de maand om
Wanneer: Elke vrijdag van 10:00 tot 12:00 13:30 uur.

uur.
Waar: SociaalHart, Windsingel 166.
Kosten: € 7,50

Waar: Waterpoort, Middeldijkerplein 9.

Kosten: € 4,00 per plankje.

Aanmelden: via Janny Kofman: 0180 617
Aanmelden: Via 06 27873650 of 805.
sociaalhart@laurens.nl.




De Bieb helpt!

De Bieb helpt je bij het regelen van online
zaken tijdens het spreekuur.

‘t Plein | Middeldijkerplein 248
Wanneer: Elke dinsdag van 10:00 tot

12:00 uur.

Koie— en Het Kruispunt | Middenbaan 111

spelletiesochtend Wa(|)10neer: Elke donderdag van 13:00 tot
15:00 uur.

Wanneer: Elke vrijdagochtend van

10:00 tot 12:00 uur.

Waar: BLOK0180, Haarspitwei 9

Aanmelden: Niet nodig, u kunt zo
binnen komen lopen.

Taalpunt

Uitleg over het aanbod op het gebied van
taal en digitale vaardigheden.

't Plein | Middeldijkerplein 248
Brideclub sSans Atout Wanneer: Elke dinsdag van 14:00 tot
Kom gezellig bridge spelen bij de meest 16:00 uur. B _
bekende bridgeclub van Barendrecht. Waar: Middeldijkerplein 248.

Wanneer: Elke maandag- en

dinsdagavond vanaf 19:30 uur. Het Kruispunt | Middenbaan 111

_ _ Wanneer: Elke woensdag van 10:00 tot
Waar: Aula Dalton Lyceum, Zichtwei 1. 12:00 uur.

Aanmelden en meer info: via Netty
Hattem 06 40287276.




Klik & Tik

Klik & Tik is een gratis cursus van 6 tot 8
lesdagen voor mensen die (beter) willen
leren omgaan met de computer en het
internet. Internetbankieren, inloggen
met DigiD, een treinreis plannen of
belastingaangifte doen.

Waar & wanneer:
Bibliotheek Carnisselande maandag 13:30

tot 15:00 uur & donderdag 13:30 tot 15:00

uur.
Bibliotheek Het Kruispunt dinsdag 10:30
tot 12:00 uur.

Spreekuur Vraagwijzer
Heeft u vragen over zorg, wonen, welzijn of
inkomen? De Vraagwijzer helpt u op weg.

Bibliotheek 't Plein
Wanneer: Maandag 13:00 tot 15:00 uur.

Waar: Middeldijkerplein 248.
Bibliotheek 't Plein

Wanneer: Dinsdag 13:00 tot 15:00 uur.
Waar: Middeldijkerplein 248.

Bibliotheek het Kruispun
Wanneer: Woensdag 10:00 tot 12:00 uur
Waar: Middenbaan 111.

Kantoor Wijkteam
Wanneer: Donderdag 14:00 tot 16:00 uur

Waar: Kruidentuin 8a.

ml%o’gsrareekuren met de wii ent, de
wijkbrandweervrouw en de wiiRteams.

Informatie over preventie, brandveiligheid

, of ondersteuning over opvoeden, welzijn en

nog veel meer. Loop gratis binnen. Aanmelden is niet nodig.

Waar & wanneer:

Wijkbrandweervrouw: Bibliotheek 't Plein | Elke dinsdag van 10.00 tot 13.00 uur
Wijkagent: Bibliotheek 't Plein | Elke eerste woensdag van de maand van 14.30 tot 16.00

uur.

Wijkteams: Bibliotheek 't Plein | Elke dinsdag van 13.30 tot 14.30 uur.
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Samen aan Tajel

Elke eerste vrijdag van de maand van
12:00 tot 13:30 uur in de Immanuélkerk,
Klarinetweg 2 in Barendrecht. Kosten
zijn een vrijwillige bijdrage tussen €1,00
en €5,00. Aanmelden is verplicht en

kan via samenaantafel@immanuelkerk-
barendrecht.nl of 06 16847334.

Eetgroep d’Ontmoeting

Naast de Dorpskerk, Dorpsstraat 146 in
Barendrecht. Aanmelden is verplicht.
Meer informatie krijgt u via lvandoorn@
hetnet.nl of 0180 472 974.

Samen eten en op verhaal
komen

Een keer per maand op zaterdagavond
een diner voor €5,00. Aanmelden bij
afvandermeijden@kpnmail.nl of 0180-
621334

Ook kunt u zich aanmelden voor lunches
op dinsdagmiddag bij

anke.vanthoff@12move.nl of 0180-616616
Locatie: Carnisse Haven, Noordersingel 30

in Barendrecht.

Tafeltje Tuinhuis

Gezamenlijke warme maaltijd, elke week
op donderdag van 12.30 - 14.00 uur,
uitgezonderd schoolvakanties. In Het
Tuinhuis, Kruidentuin 6a voor €7,50,
inclusief koffie/thee en een toetje.
Aanmelden kan via ouderenwerk@
kijkopwelzijn.nl of 0180 691800.

Tafeltie SMAAK

Een gezamenlijke maaltijd voor ouderen
van 65+. Wekelijks op de dinsdagmiddag.
Aanmelden kan via 0180-691800 of
ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl.

Kijk voor meer informatie op blz. 13.

Tast Toe

Eetgroep in de Triomfatorkerk, Gebroken
Meeldijk 150. Meer informatie via
eetgroeptasttoe@gmail.com of 06
24285538.




Dagbesteding Laurens

Dagbesteding is een belangrijk onderdeel van de
zorg voor ouderen en mensen met een zorgvraag.
Het biedt structuur in de week en dag, en geeft
mensen de kans om anderen te ontmoeten en
samen activiteiten te ondernemen.

In dit artikel spreken we met Astrid Zwaal die,
samen met collega’s, de dagbesteding van
Laurens begeleidt.

Astrid werkt nu zo’n twaalf jaar bij de
dagbesteding. Hiervoor heeft ze 0.a. ook gewerkt
in de thuiszorg: “die ervaring komt nog steeds
van pas.” Bij de thuiszorg merkte ze dat mensen
gezelligheid zoeken en dat ze dat thuis soms
missen. “Het is mooi om mensen een mooie en
gezellige dag te laten hebben. Sommige mensen
komen somber binnen, maar gaan vrolijk weer
naar huis. Ze hebben dan energie opgedaan
voor een verdere fijne dag thuis.”

Wat doen bezoekers zoal
dagbesteding?

op de

Er zijn groepsgesprekken en geheugenspellen
om de hersenen te trainen. Mensen kunnen ook
gewoon met elkaar kletsen en een kopje koffie
drinken. Het sociale aspect is erg belangrijk.
Er is bijvoorbeeld een gezellige club van twaalf
dames die elkaar beter hebben leren kennen en
inmiddels vriendinnen zijn geworden. Die groep
spreekt ook af buiten de dagbesteding.

Alsof je op vakantie bent
In de winter is het natuurlijk erg gezellig binnen,

maar in de zomer is het ook niet slecht toeven
bij de dagbesteding.

“We hebben een heerlijk terras waardoor het
lijkt alsof je op vakantie bent.”

Bij Astrid is niets verplicht, er wordt gekeken naar
waar bezoekers echt iets aan hebben. Naast het
sociale contact is beweging erg belangrijk. Er
is beweging met muziek, waarbij mensen mee
kunnen zingen. Er wordt gesjoeld en er worden
competities georganiseerd. "Dit motiveert elkaar
en het is gezellig om erbij te zijn.”

Geen laatste station

Soms ervaren mensen of hun familie een
drempel om aan te sluiten bij de dagbesteding,
maar zegt Astrid: “Als je er eenmaal bij bent,
gaat het eigenlijk vanzelf.” Nieuwe mensen
worden erbij betrokken en je ziet dat mensen
het naar hun zin hebben. Ook hierbij komt de
ervaring van Astrid bij de thuiszorg goed van
pas: ze heeft een completer beeld van welke
ondersteuning mensen thuis nodig hebben, dus
kan bij de dagbesteding goed inschatten wat van
meerwaarde is en waar bezoekers behoefte aan
hebben. Een plek als de dagbesteding is zeker
niet het laatste station, maar een plek waar
mensen een mooie en gezellige dag kunnen
hebben.

De dagbesteding van Laurens is open van
maandag tot vrijdag tussen 10:00 en 15:30 uur
aan de Reling 103 in Barendrecht.

Deelname aan de dagbesteding is alleen mogelijk
met een indicatie.

Meer informatie leest u hier:
www.laurens.nl/dagbestedingen







Sociaal Makelaar Miranda Groen over v

Eenzaamheid is meer dan alleen zijn

Deze Ontmoetingsgids hebben we het thema
verbinding meegegeven. Miranda Groen ziet in
haar werk bij het team Wijk- en Vrijwilligerswerk
hoe belangrijk verbinding is. Haar interesse
in het onderwerp zorgde ervoor dat ze een
opleiding ‘Specialist Eenzaamheid’ volgde.

In dit artikel vragen we aan haar: wat is
eenzaamheid precies en wat zijn stappen om
eenzaamheid voor te zijn en eventueel aan te
pakken?

Eenzaamheid is een gevoel van gemis, het
ontbreken van verbinding met anderen.
Het is belangrijk om te weten dat eenzaamheid
niet hetzelfde is als alleen zijn. Alleen zijn kan
een bewuste keuze zijn, terwijl eenzaamheid
een ongewenst gevoel is. Eenzaamheid is
persoonlijk en iedereen ervaart eenzaamheid op
een andere manier. De grootste gemene deler
is dat je zo snel mogelijk van dat gevoel af wil.

Er is grofweg onderscheid te maken tussen
drie verschillende soorten eenzaamheid:
Emotionele eenzaamheid, sociale eenzaamheid
en existentiéle eenzaamheid.

Van emotionele eenzaamheid is sprake als het je
ontbreekt aan een hechte, affectieve band met
iemand. Zoals bijvoorbeeld met een partner.
Sociale eenzaamheid kan de ‘kop’ opsteken als
je minder contact hebt met andere mensen dan
je wens is. Het missen van vrienden, kennissen
en collega’s.

Overexistentiéle eenzaamheid wordtinde laatste
jaren ook veel gesproken. Het gaat hierbij meer
over zingeving, oftewel het ontbreken daarvan,
dan over je sociale contacten. Je ervaart een
gevoel van zinloosheid. Je kent geen eigen plek
of rol in het leven, je voelt je niet verbonden
met de maatschappij.

We spreken liever van gevoelens van
eenzaamheid ervaren, dan iemand het label
‘eenzaam’ opleggen. Het is namelijk niet je
identiteit.

Het hebben van gevoelens van
eenzaambheid is in feite een nuttig gevoel.
Je wordt je bewust van het gevoel dat je iets
mist en schiet daardoor in de actiemodus.
Helaas gaat dit niet altijd zo en kan het ook
gebeuren dat iemand zich verder terug trekt.
Gevoelens van eenzaamheid kunnen grote
gevolgen hebben.

L]

Gevoelens van eenzaamheid activeren
hetzelfde gedeelte in de hersenen als het
ervaren van lichamelijke pijn. Het is een
waarschuwingssignaal dat er iets niet
klopt.

Pijn gaat gepaard met stress, een acute reactie
op een noodsituatie. De stress die je ervaart,
kan een gedragsverandering teweeg brengen.
Je komt in actie om van dat vervelende gevoel
af te komen. Dit door het versterken van
verbinding met anderen, het maken van nieuwe
vrienden of het aanhalen van oude contacten.

Maar lukt dit op den duur niet dan blijf je stress
ervaren. Dit heeft een schadelijke invioed op je
gezondheid, zowel fysiek als mentaal. Zo raakt,
onder andere, je waarneming verstoord.



Vaak worden dan goedbedoelde opmerkingen,
negatief geinterpreteerd. Simpel gezegd: je
wordt er geen leuker persoon van om mee
om te gaan. Dit kan ervoor zorgen dat andere
mensen (nog meer) afstand gaan nemen en zo
ontstaat een negatieve spiraal.

|| Stel, je hebt gevoelens van eenzaamheid.

Wat kun je dan het beste doen?

Er zijn vier belangrijke voorwaarden waaraan je
moet voldoen om tot een aanpak te komen. Dit
zijn:

J Weten: (h)erkennen dat het om gevoelens
van eenzaamheid gaat.

. Willen: om eenzaamheid aan te pakken is
het belangrijk dat je de wil hebt om het aan te
pakken.

. Kunnen: er kunnen factoren zijn, zoals
verminderde mobiliteit of gezondheidsklachten
die het maken van verbinding letterlijk in de
weg staan.

J Doen: kleine stapjes zetten. Soms moet
je iets in jezelf overwinnen, durven te falen.

Verbinding zoeken en maken is vaak een
combinatie van het emotionele en het praktische.

KijkopWelzijn biedt meerdere eenmalige en
terugkerende activiteiten. Door bijvoorbeeld
aan te sluiten bij een eenmalige activiteit, kun
je beoordelen of dit iets voor je is. Hierbij kan
AutoMaatje mensen helpen om meer te kunnen
ondernemen.

Bij KijkopWelzijn zijn er drie invalshoeken waar
je aan kunt denken: het team van Wijk- en
Vrijwilligerswerk zorgt o.a. voor collectieve
activiteiten. Terugkerende en losse activiteiten
waar je bij kunt aansluiten om zo te proberen of
dit iets is wat bij je past.

Het Ouderenwerk richt zich, naast activiteiten,
meer op de individuele persoon. Hier is het
bijvoorbeeld mogelijk een persoonlijk gesprek
aan te vragen, waarbij er naar uw specifieke
situatie wordt gekeken om een oplossing te
vinden.

Ben je Mantelzorger en ben je ook op zoek
naar verbinding, naast de zorg die je verleent?
Via het MantelzorgAdviespunt kunt u zich
aanmelden voor activiteiten, advies aanvragen
over respijtzorg of een persoonlijk adviesgesprek
aanvragen.

De deur bij KijkopWelzijn staat altijd open. Of
het nu voor een activiteit is of een persoonlijke
kennismaking. Het advies is dan ook: stap
gerust eens binnen en maak een afspraak voor

een gesprek.
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Spel: Wat zijn

Word u (nog meer) bewust van wat u belangrijk vindt in uw leven.
Het is fijn en belangrijk om mensen in uw omgeving te hebben waarmee u waarden kunt delen.

Dit maakt verbinding en contact maken en behouden een stuk soepeler. Bij dit spel is het vooral
belangrijk dat u eerlijk naar uzelf bent. U kunt niets verkeerd doen, het is geen wedstrijd. Het zijn
uw waarden.

Opdracht:

Kies de vijf meest belangrijke waarden uit, die goed bij u passen. Sta eens rustig stil bij deze
waarden en waarom ze zo belangrijk voor u zijn. En ga nu een stap verder: vraag aan de mensen
om u heen of zij ook vijf waarden willen kiezen. Welke overeenkomsten ziet u? Of ziet u juist
waarden die totaal niet overeenkomen? Om diepgaander verbinding met anderen te hebben, is
het fijn als u minstens een aantal waarden gemeen hebt. Maar ook als u dit niet hebt, kunt u een
interessant gesprek voeren en elkaar beter proberen te begrijpen: Waarom vindt u deze waarde
belangrijk? Zit daar misschien ook iets voor mij in?
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Met deze show werden de verschillen van
mensen gevierd! En benadrukt dat iedereen
mee mag doen en zich thuis mag voelen in
Barendrecht.

Wij hopen dan ook dat wij volgend jaar weer
z0 een mooie, gezellige, inspirerende Kom Erbij
Week mogen organiseren!

— B T’

Terugblik Kom Erbij Maand 2023

In de vorige editie van de Ontmoetingsgids
presenteerden wij ons programma van de Kom
Erbij Maand (27 september t/m 26 oktober).
Een maand vol met activiteiten die in het
teken stonden van ontmoeting en contact. We
openden de maand met een mooie, inspirerende
lezing over betekenisvolle ontmoetingen en
relaties door Wouter ter Braake (schrijver en
zingevingscoach). Waarna hij een workshop
gaf over de betekenis, de opbouw van een
Haiku (Japanse dichtvorm) en het maken van
een Haiku door de deelnemers zelf.

Twee mooie voorbeelden:

Dag nieuwe mensen
Laat mij kijken in je ziel
Als een open bloem

Luister naar muziek
Ontspan, hoor en beweeg
Ben de zorgen kwijt

Het is teveel om het over alle activiteiten
te hebben, maar wat wij u zeker niet willen
onthouden is dat wij terugkijken op een
fantastische afsluiting van de Kom Erbij
Maand. Op woensdag 25 oktober ging het
spreekwoordelijke dak eraf in BLOKO0180.
Dragqueens Ynel Regalo en Dolly wisten met
hun sprankelende persoonlijkheid en scherpe
humor de bezoekers al na 10 minuten te
verleiden tot een polonaise.

18



willigerswerk

Kom erbij Club
s |\R. 148
iad T/M 222

Bij de Kom erbij Club ontmoet je elkaar weke-
lijks om gezellig samen een kopje thee/koffie te
drinken, een praatje te maken en een spelletje
te doen. En om gezamenlijk te

genieten van een heerlijke lunch. De Kom erbij
Club is voor iedereen vanaf 55 jaar.

De eigen bijdrage is €4,00 per keer
Meer informatie en het aanmelden gaat via:
wenv@kijkopwelzijn.nl of 0180 691802

Op 18 oktober verwelkomden wij de 25ste
Lief & Leed straat — de Mozartstraat.

KiikaneIEiin

Het ziet ernaar uit dat we binnenkort starten
met een tweede Kom Erbij Club in Barendrecht. Lief en Leed straat
Er hebben zich al enthousiaste vrijwillige gast-
vrouwen bij ons aangemeld en ook een aantal
bewoners die graag mee willen doen. Als de
locatie en startdatum van de tweede Kom Erbij
Club definitief zijn, maken wij dat uiteraard via
de verschillende publiciteitskanalen bekend
zoals via onze nieuwsbrief, website
www.kijkopwelzijn.nl, Facebook en de Schakel.

Vind je het fijn om in een straat te wonen
waar je een beetje naar elkaar omkijkt?
Waar je een attentie kan geven aan een buur
die bijvoorbeeld jarig is, een diploma heeft
gehaald of een jubileum te vieren heeft?
Maar ook dat je diegene die het even tegen-
zit een beetje kan opvrolijken met een bloe-
metje?

Word dan Lief & Leed straat!

Als Lief & Leed straat kunnen wij je
ondersteunen met een budget, ansichtkaar-
ten en meer. Hoe je Lief & Leed straat wordt
en de spelregels kun je vinden op
www.kijkopwelzijn.nl/wijk-en-vrijwilligerswerk
maar natuurlijk kun je ook altijd

contact met ons opnemen via 0180-691802.
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KBO - PCOB

KBO: Kom bij ons

Koester Blijmoedig Ouder worden!

KBO is een ledenorganisatie voor ouderen, die
willen omzien naar elkaar. Een organisatie die
voor en door ouderen is opgericht en die al
ruim 40 jaar lang stand heeft gehouden. Met
name door leden die zich ieder naar haar of
zijn eigen vermogen en talenten solidair inzet-
ten om met elkaar blijmoedig ouder te worden
en daarin voor anderen en ook zichzelf, zin en
betekenis vinden.

Activiteiten

Ook in het eerste kwartaal van 2024 bent u,
zoals altijd, weer welkom op onze wekelijkse
woensdagmiddagen.

Twee keer per maand kunt u Koffie- en Thee-
leuten waarbij u een spelletje kunt doen, een
kaartje leggen Gewoon zomaar gezellig praten
met elkaar onder het genot van een kopje kof-
fie of thee met een koekje en een glaasje met
wat hartigs is natuurlijk ook mogelijk.

Twee keer per maand proberen we een The-
mamiddag te organiseren. We nodigen dan een
spreker of spreekster uit die iets komt vertellen
over een (voor ouderen) belangrijk of interes-
sant onderwerp, zoals energiecoach, burge-
meesterschap, Hof van Eden. Soms hebben we
een ‘Leden-voor-leden-middag”: een KBO-lid
vertelt over zijn of haar hobby, vroegere werk
of gemaakte mooie reis.

Het lukt niet altijd sprekers te vinden voor die
woensdagmiddagen, maar dan kunt u gewoon
komen koffie- of theeleuten. Elke woensdag-
middag ben u dus welkom; entree € 3,00

Voor meer informatie kunt u altijd terecht op
onze website: https://www.kbozuidholland.nl/
afdelingen/barendrecht/

Ouderenbond PCOB

Wij organiseren iedere maand een ledenmid-
dag, maar in principe is iedereen altijd
welkom. Er wordt een gevarieerd aanbod ge-
daan en in de pauze is er koffie en thee met
iets lekkers. Wel wordt na afloop een kleine
bijdrage gevraagd voor de activiteit, want de
zaal moet worden gehuurd en koffie en thee
en sprekers kosten allemaal geld. U bent van
harte welkom. En mocht u lid willen worden
laat het ons weten, dan komt er iemand bij u
thuis om u in te schrijven.

In de landelijke dagbladen wordt de laatste
tijd geschreven over de KBO en de PCOB.
Landelijk gaan de organisaties helaas uit
elkaar.

Maar gelukkig blijven de KBO en de PCOB in
Barendrecht en ook Provinciaal nog actief sa-
menwerken. We doen veel dingen in Barend-
recht gezamenlijk en u bent ook altijd welkom
bij de activiteiten van de ander.

Het programma voor het eerste kwartaal van
2024 ziet er als volgt uit:

- 9 januari: Kees Weltevrede uit Dordrecht
komt van alles vertellen over de Stolpersteine.
Dit zijn gedenkstenen.

- 13 februari: De Stichting Sovata komt ver-
tellen over hun werk t.b.v. arme mensen in
Roemenié.

- 12 maart: Krijgen we preekstoelen van ker-
ken uit de hele wereld te zien

- 9 april: Alles over het werk en het leven van
W.G. van der Hulst.

Zowel in de Schakel als in Klankbord van de
PKN kunt u lezen wat er die middag precies
gebeurt. De middagen vinden plaats in de
Ontmoeting bij de Dorpskerk en

beginnen om 14.30 uur.

@ kbo-pcob

kbo Barendrecht



ANWB AutoMaatije

ANWB AutoMaatje

Bent u zelf minder mobiel en voor uw vervoer
afhankelijk van anderen? En moet u daardoor
teveel thuisblijven? Met ANWB AutoMaatje komt
u weer onder de mensen!

e Een vervoersdienst voor wie minder mobiel
is

e Vrijwilligers rijden u in hun eigen auto

e Een rit tegen een kleine onkostenvergoeding

e Alle inwoners van de gemeente Barendrecht
kunnen gebruik maken van ANWB AutoMaa-
tje Barendrecht

Vervoer op maat

Uw vervoer beperkt zich niet tot een bezoek aan
ziekenhuis, dokter, fysiotherapeut of meedoen
met activiteiten in een van de buurthuizen in
Barendrecht. U schakelt ANWB AutoMaatje ook
gewoon in voor leuke uitjes als een bezoekje
afleggen, naar de kapper gaan of gezellig win-
kelen. Om gebruik te kunnen maken van ANWB
AutoMaatje hoeft u alleen maar contact op te
nemen met het telefoonnummer dat hiernaast
staat. Aanmelden voor ANWB AutoMaatje is
gratis. U betaalt alleen een kleine onkostenver-
goeding van € 0,35 per kilometer per rit aan de
vrijwilliger.

Jo Beuzenberg
Vrijwilliger bij AutoMaatje:

ANWB AutoMaatje

N2,

[ A

O O

Barendrecht

Hoe werkt het?

Heeft u vervoer nodig? Neem dan twee werkda-
gen van tevoren contact op met uw lokale ANWB
AutoMaatje en spreek de details van de rit door.
Zit er veel tijd tussen de heen- en

terugrit (meer dan een uur)? Dan worden er af-
spraken gemaakt wanneer de chauffeur, of een
ander, weer klaarstaat voor de terugreis.

Hierna wordt een geschikte vrijwilliger(s) ge-
zocht die u, op het door u gewenste moment,
wil rijden.

U wordt teruggebeld als er een vrijwilliger be-
schikbaar is.

U wordt op de hoogte gebracht van de globale
onkostenvergoeding voor de rit. Deze onkosten-
vergoeding bedraagt € 0,35 per kilometer -
gerekend vanaf het huis van de vrijwilliger -
vermeerderd met de eventuele parkeerkosten.

Op het afgesproken tijdstip meldt de vrijwilliger
zich bij u en gaat u samen op stap.

U betaalt de onkostenvergoeding na de rit recht-
streeks aan de vrijwilliger.

AutoMaatje is bereikbaar op maandag,
woensdag en vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur
op nummer 0180-626400

P

Als alleenstaande man kunnen dagen, vooral bij
slecht weer, lang duren. Na de voorlichting bij de
ouderenbond, vond ik het een goed idee om mij aan
te melden als vrijwilliger bij AutoMaatje. Het doel is
fantastisch en je helpt de medemens die moeilijk
mobiel is en je bepaalt zelf of je in de gelegenheid
bent om te rijden. Tevens doe je nieuwe sociale

contacten op.
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Greep uit aanbod:
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Greep uit aanbod: =~
Koffie & de Krant,
\ /] | Vraagwijzer, digitaal

| \ | | f inloopspreekuur,
/'({ L klaverjassen

(A4 = e

|

Overige locaties
1. Inge De Bruin Zwembad | Kom Erbij Club | Maandag 10.00 tot 13.30 uur | wenv@kljkapwelzun nl
2. SMAAK | Tafeltje SMAAK | Dinsdag 12.30 tot 14.00 uur | ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl

3. 't Tuinhuis | Tafeltje Tuinhuis | Donderdag 12.30 tot 14.00 uur | ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl

4. Immanuelkerk | Samen aan tafel | 1e vrijdag van de maand 12.00 tot 13.30 uur

5. Dorpskerk | Eetgroep d'Ontmoeting | Ivandoorn@hetnet.nl

6. Carnisse Haven | Samen eten en op verhaal komen | 1 keer per maand op zaterdag

7. Triomfatorkerk | Eetgroep ‘Tast toe' | eetgroeptasttoe@gmail.com
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3 In Barendrecht zijn veel plekken waar u terecht kunt voor een kop koffie, een goed gesprek of

< een leuke activiteit. Op deze pagina vindt u deze locaties, inclusief contactgegevens. Op de
E meeste |locaties worden ook openbare activiteiten georganiseerd. Deze vindt u in de agenda 5

van deze gids. Heeft u ergens vragen over? Neem dan contact op via info@kijkopwelzijn.nl.
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Greep uit aanbod:
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POp up ontmoetingsraimtevanKijkopWWelzijn aan de van
Beuningenhaven 35 (Carnisse Veste)

Open voor koffie en een goed gesprek:
10.00 tot 12.00 uur: dinsdag, donderdag en vrijdag
13.00 tot 15.00 uur: dinsdag en donderdag
Open voor jeugd:
13.00 tot 15.00 uur: vrijdag

1 december middag: Feestelijke opening!
5 december middag: Koffie met Pepernoten
7 december middag: kersttafercel schilderen
12 december middag: Soeppie!

14 december ochtend: Creatieve kerstochténa _
18 december: Themabijeenkomst weduwen/weduwnaren
19 december ochtend: kersttafereel schilderen
19 december middag: Kerstbingo
21 december ochtend: Kerstfilm
22 december ochtend: Kerstwandeling

® 23 december middag: Kerstlunch & winterfeest

Voor meer informatie: www.kijkopwelzijn.nl

/D/\ of mail info@kijkopwelzijn.nl
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Ouderenwerk: even voorstelien

Advies van de ouderenadviseurs

Het Ouderenwerk van KijkopWelzijn helpt ouderen in Barendrecht in allerlei vormen. U mag ons
altijd bellen met vragen en wij doen ons best deze te beantwoorden. Indien nodig sturen wij u door
naar de juiste partij. U kunt een persoonlijk gesprek aanvragen met een van onze Ouderenadviseurs.
Wij organiseren ook regelmatig activiteiten en themabijeenkomsten.

Even voorstellen
Wij zijn Ingrid Heijkoop en Lenny Janssen, ouderenadviseurs KijkopWelzijn Barendrecht

Voor allerhande vragen kunt u bij ons terecht; wonen, voeding, beweging, gezondheid, mobiliteit,
activiteiten, rouw, zingeving of anderszins.

Tijdens een telefoongesprek of een huisbezoek gaan we samen in gesprek. Soms is alleen een
luisterend oor al fijn. Soms kunnen we doorverwijzen en andere keren is het fijn om in het gesprek
alles even goed op een rijtje te zetten samen zodat u een goed overwogen beslissing kunt nemen
over iets wat voor u belangrijk is.

Heeft u een vraag of wilt u even iemand spreken? U kunt ons bellen via 0180-691800 of mailen
naar ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl.

Signalerende Huisbezoeken

Maandelijks ontvangen 100 inwoners van 75 jaar en ouder een brief vanuit KijkopWelzijn én
de Gemeente Barendrecht. In deze brief nodigen we deze inwoners uit voor een signalerend
huisbezoek. Een getrainde vrijwilliger komt op huisbezoek en samen gaat u in gesprek over wat
voor u belangrijk is om het ouder worden zo prettig en goed mogelijk te laten zijn. Heeft u al ooit
een brief ontvangen? We horen graag terug hoe u het bezoek ervaren heeft.

Bel ons via 0180-691800 of mail ons via ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl




Gespreksgroep Rouw en Verlies

Rouw is als hutspot: soms is het intens verdrietig, sc

In coronatijd, toen Lenny Janssen -
ouderenadviseur bij KijkopWelzijn - meer thuis
moest werken, hoorde ze het steeds vaker:
ik heb geen afscheid kunnen nemen van een
geliefde.

Lenny belde Caroline Witt van het Wijkteam
en samen waren ze er al gauw erover uit: hier
moeten we iets mee doen. Als snel was de
gespreksgroep Rouw en Verlies geboren.

In de groep van maximaal 8 mensen, gaan
deelnemers samen in gesprek over onderwerpen
als: het verlies onder ogen zien, omgaan met de
pijn van het verlies en opnieuw een toekomst
vorm (durven) geven. Dit jaar start er weer
een nieuwe groep vanaf 25 september. De
gespreksgroep komt 6 keer, maandelijks samen
in Buurtkamer Vrijenburg, Vrijenburglaan 61 in
Barendrecht.

Per gespreksgroep zijn twee gespreksleiders
aanwezig. Bij de komende groep zijn dat Gerina
Boere — van Reenen en Annemargreet Besters.
We spreken één van de twee gespreksleiders
van de aankomende groep: Annemargreet
en Mylene Reiman - van Campen, deelnemer
van de vorige editie over wat mensen precies
kunnen verwachten van de gespreksgroep.

Mensen zich veilig laten voelen is heel
belangrijk

Mylene: “Ik woonde nog maar heel kort in
Barendrecht toen ik verbinding zocht om m'n
sociale groep om me heen op te bouwen.

Ik ging wandelen met ouderen en leerde Lenny
kennen. Toen ik vertelde dat ik weduwe was,
haakte Lenny daar op in en vertelde over de
start van de gespreksgroep. Ik voelde direct:
dit heb ik nodig.

Ik ben ervan overtuigd dat je beter functioneert
als je dit gevoel handvatten kunt geven.

Heel bijzonder was, dat mijn werkgever in de
kinderopvang het hier ook mee eens was en
zei: wij werken mee om je uit te roosteren op
de momenten van de gespreksgroep.”

b

Lenny: “In deze en de vorige gespreksgroep
werken KijkopWelzijn en het Wijkteam nauw
samen.

Het is voor ons heel belangrijk dat mensen zich
veilig voelen in de groep. Daarom zochten we
ook dit keer een gespreksleider met ervaring
in het begeleiden van (groepen) mensen. Die
hebben we gevonden bij Annemargreet. Zij
heeft 22 jaar ervaring als ambulant begeleider
en is maatschappelijk werker 18+ bij het
Wijkteam Barendrecht.”

Annemargreet: “Het is vaak een heel kwetsbaar
onderwerp: wat is het dan een eer dat je op
zo’'n moment naast mensen mag staan, dat je
mee mag wandelen op dat pad en dat mensen
daar kracht uit kunnen halen.”



yms vrolijk, andere keren kun je hardop lachen

Verlies van je oude positie

Mylene: “Rouw is soms ook het verlies van
contact(en). Of van je oude positie als partner
van een geliefde bijvoorbeeld. Het kan gebeuren
dat mensen in de omgeving niet weten wat ze
moeten zeggen of dat ze denken: we hebben
het er maar niet over, want anders is het niet
gezellig. Dat kan heel kwetsend zijn. In de
gespreksgroep is er aan de ene kant vaak
herkenning en toch gaan mensen verschillend
met rouw om. Dit zorgt ervoor dat we ook van
elkaar kunnen leren.”

Rouw is als hutspot

Annemargreet: “Het programma is tot stand
gekomen met behulp van het boek ‘Helpen bij
Verlies en Verdriet’ van Manu Keirse. Daarin
worden vier rouwtaken beschreven die voor
iedereen anders verlopen en ook door elkaar
heen lopen. Zoals gezegd: iedereen gaat anders
met rouw om. Maar het is belangrijk voor de
gespreksgroep om een leidraad te hebben.
Rouw is als een hutspot: soms is het intens
verdrietig, soms vrolijk, andere keren kun je
hardop lachen om daarna te huilen.”

Annemargreet: “De gespreksgroep is geen
therapie. Het doel is dat de groep elkaar
ondersteunt en kracht uit zichzelf en elkaar
haalt. Het gaat om het menselijke contact. De
ontspannen sfeer draagt bij aan hoe je naar
huis kunt gaan. Dat mensen kunnen denken:
ik vind het zo fijn dat ik hier weer ben. Hier is
de plek waar ik stil mag staan bij mijn verdriet.
Hier kan ik terecht. En ermee aan het werk.”

Meer weten over de gespreksgroep Rouw
en Verlies? U kunt contact opnemen met
KijkopWelzijn via info@kijkopwelzijn.nl of 0180-
691800




Ccontactgroep

dementie

De contactgroep dementie is bedoeld voor
iedereen die zorgdraagt voor iemand met een
vorm van dementie.

Het doel van de ontmoeting is om
lotgenotencontact te hebben, ervaringen te
delen en met elkaar in gesprek te gaan. Het kan
veel steun geven om ervaringen uit te wisselen
en gevoelens te delen met lotgenoten.

Mensen die net als u zorgen voor een naaste
met dementie, begrijpen u vaak met een half
woord. Ze kunnen bovendien vaak praktische
tips en informatie geven: ze weten tenslotte
precies waarmee u te maken heeft.

Als mantelzorger van een naaste met dementie
bent u van harte welkom om aan te sluiten bij
de contactgroep.

Voorlopige data van de contactgroep:

Oud Barendrecht | Kantoor
Binnenlandse Baan 30

Van 13:00 tot 14:00 uur.

KijkopWelzijn

- Donderdag 22 februari

- Donderdag 18 april

- Donderdag 20 juni

- Donderdag 22 augustus
- Donderdag 24 oktober

- Donderdag 19 december

Carnisselande| Bibliotheek 't Plein
Middeldijkerplein 248
Van 10.30 tot 11.30 uur.

- Maandag 15 januari

- Maandag 18 maart

- Maandag 13 mei

- Maandag 15 juli

- Maandag 16 september
- Maandag 18 november

Voor vragen of informatie kunt u contact
opnemen met KijkopWelzijn via 0180-691800 of
via de website: www.kijkopwelzijn.nl/dementie

Training Mantelzorg

& Dementie

KijkopWelzijn organiseert een (gratis) training
voor familie, naasten of mantelzorgers van
iemand met een vorm van dementie.

Tijdens vijf bijeenkomsten leert u meer over de
verschillende soorten dementie die er zijn, wat
u het beste kunt doen om het zorgen voor uw
persoon met dementie vol te houden, en ook
welke vormen van hulp en/of ondersteuning
er binnen Barendrecht zijn voor u.

Daarnaast is er uitgebreid tijd om met elkaar in
gesprek te gaan en ervaringen uit te wisselen.
De bijeenkomsten worden geleid door Klazina
van den Herik, dementiecoach. Er is plaats
voor maximaal 6 deelnemers.

De cursus vindt plaats op:

- Donderdag 7 maart

- Donderdag 14 maart

- Donderdag 21 maart

- Donderdag 28 maart

- Donderdag 4 april

Van 10.00 — 12.00 uur in het kantoor van
KijkopWelzijn aan de Binnenlandse Baan 30.

U kunt u aanmelden via: 0180-691800 of
ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl




ELPEN?

STEL JE VRAGEN OF MELD JE AAN VOOR DE CURSUS:
DEMENTIE HERKENNEN EN ERMEE LEREN OMGAAN VIA:
M.BURGER@KIJKOPWELZIJN.NL
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Mantelzorg

Wat is het Mantelzorg Adviespunt?

Het Mantelzorg Adviespunt ondersteunt mensen die langdurig en intensief voor iemand zorgen,
ook wel mantelzorgers genoemd. Het Mantelzorg Adviespunt kan met u meedenken om de
mantelzorgtaken langer vol te houden en overbelasting te voorkomen. Dit doen wij door individuele
ondersteuning te bieden en cursussen en activiteiten te organiseren.

Overbelasting en mantelzorg
Merkt u dat het soms allemaal teveel wordt? Zorg dan dat er echt iets verandert zodat u in balans

blijft. Dat is fijn voor uzelf, maar ook voor degene voor wie u zorgt. Maar hoe weet u of er sprake
is van overbelasting? Door de test hieronder te doen, kunt u dit checken.

Vragen Nee Ja
1. Mijn nachtrust is verstoord. (] O
2. Hem of haar helpen kost me nogal wat moeite en tijd. o O
3. Ik vind het lichamelijk zwaar. a O
4. Het beperkt me in andere dingen die ik wil doen. a o
5. Wi hebben onze dagelijkse manier van doen moeten aanpassen. [u] O
6. Wij hebben onze plannen moeten wijzigen. (] |
7. Erzijn ook andere zaken waaraan ik mijn tijd moet besteden. o 0
8. Emotioneel gedragen we ons anders ten opzichte van elkaar. a o
9. Hetgedrag van mijn man/vrouw maakt me soms van streek. (] o
10. Het is pijnlijk te moeten zien dat hij/zij een ander persoon is geworden. (] O
11. Ik heb mijn werk/baan moeten aanpassen aan de situatie. [m] O
12. Ik word geheel door deze situatie in beslag genomen. (m] 0O
13. We leven onder financiéle druk. a o




Adviespunt

U heeft de uitslag. En nu?

Deze uitslag is een globale inschatting van uw belasting en het is een momentopname. Wanneer
uw score echter wijst op overbelasting of zeer zware belasting, dan nodigen wij u uit om samen
uw situatie te bespreken. Onze focus ligt op de mantelzorger; hoe blijft u als mantelzorger in ba-
lans?

Wij hebben door de jaren heen al veel mantelzorgers mogen begeleiden en telkens blijkt dat de
gesprekken met ons als waardevol en helpend worden ervaren.

Misschien ervaart u een drempel om contact op te nemen met team Mantelzorg? Consulenten
Karin, Astrid en Janette ondersteunen u graag. Wij horen vaak: “Ik wil niet klagen”. Echter,
uw zorgsituatie bespreekbaar maken met iemand buiten uw netwerk kan ontzettend
helpend zijn. Soms plaatst het alles weer in een ander perspectief en ontstaan er
mogelijkheden waar u zelf nooit op gekomen bent. Schroom dus niet om ons te bellen/mailen. De
begeleiding vanuit het Mantelzorg Adviespunt is laagdrempelig en kosteloos.

U kunt ook een gratis informatiepakket ophalen bij de balie van
KijkopWelzijn aan de Binnenlandse Baan 30.

Respijtzorg

Door bovenstaande test bent u misschien extra bewust geworden van hoeveel impact mantelzorg
heeft op uw leven. Mantelzorgers zorgen soms 24 uur per dag en jarenlang voor hun naaste.
Om dat vol te kunnen houden, is het belangrijk om af en toe even vrijaf te nemen van de zorg.

Respijtzorg is zorg die iemand anders tijdelijk overneemt. Bijvoorbeeld als u op vakantie gaat of
een avondje weg wilt. Iemand anders vervangt u dan tijdelijk als mantelzorger. Respijtzorg is in
het leven geroepen om overbelasting van de mantelzorger te voorkomen.

Respijtzorg kan binnenshuis of buitenshuis worden ingezet. Voorbeelden zijn toezicht houden op
iemand met dementie of een andere zorgvraag. Of waken bij iemand in de laatste levensfase.

Binnenshuis kunt u denken aan een respijtvrijwilliger of persoonlijke begeleiding vanuit een orga-
nisatie. Buitenshuis zou er een mogelijkheid zijn voor dagbesteding of een logeerhuis. Samen met
de mantelzorgconsulent van KijkopWelzijn kan er gekeken worden welke vorm van respijtzorg op

u van toepassing is en hoe u dit aan kan vragen.

Daarnaast organiseert KijkopWelzijn regelmatig leuke activiteiten voor mantelzorgers. Deze
‘respijtarrangementen’ zorgen ervoor dat u als mantelzorger even tijd voor uzelf heeft. Denk aan
uitstapjes, workshops of andere leuke activiteiten. Kijk in onze agenda op onze website voor de
aankomende activiteiten.

Aarzel niet om contact met ons op te nemen, wij helpen u graag!

U kunt ons bereiken via: mantelzorg@kijkopwelzijn of via 0180- 691801.
Ook leest u nieuws op de algemene website: www.kijkopwelzijn.nl.



Terugblik Week van de Mantel-
zorg

Het MantelzorgAdviespunt kijkt terug op geslaagde activiteiten tijdens de Week van de Mantelzorg.
Inmiddels hebben we veel leuke reacties en foto’s ontvangen van mooie bloemenhangers die
gemaakt zijn tijdens de thuisworkshop. Ook de lunch en bingo avond zijn goed bezocht. Onder het
genot van lekker eten en een ontspannen sfeer, kon men met elkaar bijpraten en even genieten.
Onderstaand een aantal foto’s ter impressie:




HUMAN
FOREVER

s ircar=reant e by

JONATHAN DE JONG
TEUN TOEBES

De 24-jarige humanitair activist Teun Toebes heeft een missie: de levenskwaliteit van mensen met
dementie verbeteren. Hij woont al jaren op de gesloten afdeling van een verpleeghuis als hij besluit
deze missie naar een hoger plan te tillen. Tijdens een reis rond de wereld onderzoekt hij samen
met zijn goede vriend en filmmaker Jonathan de Jong hoe in andere landen wordt omgegaan met
dementie en wat we van elkaar kunnen leren om de toekomst mooier en inclusiever te maken.
Nu het aantal mensen met dementie de komende 20 jaar verdubbelt (in 2040: 81 miljoen mensen
wereldwijd) is deze zoektocht geen vraag, maar een noodzaak.

“Na meer dan drie jaar over de wereld te hebben gereisd ben ik hoopvoller dan ooit dat
wij de toekomst voor mensen met dementie hoopvoller kunnen inrichten.

Human Forever, a story about love for humanity is een indringende en ontwapenende film die aan
de hand van persoonlijke verhalen van de mensen laat zien waarom wij moeten veranderen. En dit
vormt samen met beroemde wetenschappers en visionairs uit de praktijk het bewijs dat wij hier
morgen mee kunnen beginnen. Ik ben ervan overtuigd dat de documentaire je kijk op de mens
voorgoed verandert”, aldus Teun.

U kunt deze film op 23 januari 2024 bekijken in theater 't Kruispunt. Kijk voor meer informatie op:
www.theaterhetkruispunt.nl

Poster en tekst via: www.teuntoebes.com
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GRATIS
GEZONDHEIDS-
SPREEKUUR

Heeft u vragen op het gebied van zorg en welzijn?
Aafje, Laurens en KijkopWelzijn bieden voor
vragen en advies het gratis
gezondheidsspreekuur aan.

Wat is het gezondheidsspreekuur?

Tijdens het gezondheidsspreekuur kunt u al uw
vragen stellen op het gebied van zorg en welzijn
aan een verpleegkundige van Aafje of Laurens.
Ook kunt u terecht voor een gezondheidscheck.
Denk hierbij aan uw bloeddruk, gewicht,
zuurstofgehalte van het bloed, bloedsuiker etc.

Daarnaast kunt u terecht bij een ouderenadviseur
of mantelzorgconsulent van KijkopWelzijn.

U kunt bijvoorbeeld vragen stellen over
mantelzorg, langer gezond thuis wonen of over
activiteiten om aan deel te nemen.

Op pagina 11 leest u waar en wanneer u kunt aanlsuiten bij het gezondheidsspreekuur.
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Het opruimgezelschap

Kunt u hulp gebruiken bij het opruimen van uw zolder of schuur?

Veel ouderen hebben in hun lange leven talloze bezittingen verzameld. U heeft misschien ook zo'n
zolder vol met dozen kleding, boeken, speelgoed, kampeerspullen en foto’s. Allemaal spullen die
u nog een keer wilt uitzoeken. Vervolgens komt het er maar niet van om alles zelf aan te pakken.
Herkent u dat? Dan kunnen de vrijwilligers van Het Opruimgezelschap van Stichting Present u
misschien een handje helpen. Zij hebben inmiddels al vijftien ouderen in Barendrecht blij gemaakt
met hun sterke armen en luisterende oren. De hulp is veilig en kosteloos.

U kunt vrijblijvend een gesprek aanvragen met de codérdinator van het Opruimgezelschap. Zij
komt bij u thuis en samen bespreekt u wat uw wensen zijn. Daarna kan een tweetal vrijwilligers
ongeveer zes keer komen om u te helpen bij het ordenen en opruimen. Natuurlijk houdt u zelf
de regie: u bepaalt wat u wilt bewaren. Er is ook voldoende tijd voor een goed gesprek
over alle herinneringen die de spullen bij u oproepen.

De vrijwilligers zorgen ervoor dat de spullen die u kwijt wilt netjes worden afgevoerd naar de
milieustraat. Nog goede spullen gaan zoveel mogelijk naar adressen waar ze worden hergebruikt.

Opruimen is moeilijk, zeker als je ouder bent. Je moet veel keuzes maken en het is een
soort ‘oefenen met afscheid’. De vrijwilligers van het Opruimgezelschap respecteren dat.

Zij hebben een professionele training gekregen waarin zij leerden om u te begeleiden zodat het
samen opruimen zo prettig mogelijk verloopt.

Aarzel niet om hulp te vragen. De vrijwilligers staan u graag bij, om u weer ruimte en overzicht
in huis te geven. Een van de ouderen die nu opgeruimd wonen, zei: “Ik gun iedereen zo'n aardig
en hardwerkend team.” Het Opruimgezelschap werkt samen met Patrimonium en de Gemeente
Barendrecht.

Bent of kent u iemand die gratis hulp kan gebruiken bij het opruimen? Neem dan contact op met
Petra Teunissen, petra.teunissen@presentbarendrecht.nl of bel 06-41666977.
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Allemaal Aafje

Allemaal Aafje brengt mensen samen voor plezierige contacten, maar we
bieden ook ondersteuning om u langer thuis te laten wonen. Van
ontmoetingsmogelijkheden tot persoonlijke diensten, preventieve zorg en
deskundig zorgadvies. Bij Allemaal Aafje staat iedereen centraal, maar voor
maar € 21,50 per jaar profiteert u van exclusieve voordelen.

Ontmoeten

Kom in contact met elkaar en neem deel aan gezellige activiteiten. Met ons gevarieerde aanbod
hebben we voor ieder wat wils. Van een kopje koffie op het Aafje Ontmoetingsplein tot aan een
geheel verzorgde dagtocht of een theatervoorstelling. Als lid ontvangt u altijd 10% korting op onze
dagtochten.

Online voordeelwinkel

Voor onze leden hebben wij exclusieve deals in onze online voordeelwinkel. U kunt onbeperkt ge-
bruikmaken van kortingen op elektrische apparaten, cadeaukaarten, activiteiten in de regio én meer.
Kortingen lopen op tot wel 70%!

Diensten aan huis of in de buurt

Met onze diensten bieden wij u graag een helpende hand in het dagelijkse leven zodat u langer
comfortabel thuis kunt blijven wonen. Wij selecteren alle specialisten en bedrijven zorgvuldig voor
u en onderhouden regelmatig contact met hen. Bekijk het volledige aanbod van onze diensten op
allemaalaafje.nl. Als lid ontvangt u korting op onze diensten en maaltijden.

Zorgadvies

Wij begrijpen dat u graag goed voorbereid wilt zijn op de toekomst. Daarom stellen wij diverse
vormen van ondersteuning beschikbaar op het gebied van zorg, dienstverlening en meer. Wilt u een
kijkje nemen in een Aafje huis, weten of u in aanmerking komt voor huishoudelijke ondersteuning
of heeft u hulp nodig bij het opmaken van uw (levens)testament? Aafje en onze partners helpen u
graag verder.

Voor meer informatie verwijzen we u naar www.allemaalaafje.nl of bel naar 088 648 1600.
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Verbinden

ANDEREN
BESPREEKBAAR
CONTACT
ENERGIE
ERKENNEN
GEDACHTEN
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Handige

informatie

De Luisterlijn

Als u echt luistert, hoort u zoveel meer! Bellen
met deze telefonische hulpdienst kan anoniem,
dag en nacht, alle dagen van de week, het hele
jaar door. Al meer dan 60 jaar weten mensen
de Luisterlijn te vinden. Want praten lucht op.
Wanneer u pijn heeft of ergens over piekert;
op de momenten dat u zich alleen voelt of juist
blij. Wij geven u even dat steuntje in de rug.
De hulp is vrijblijvend en anoniem.

De Luisterlijn is bereikbaar op 088 0767 000.

De Luistermap g
UP! wil mensen op een persoonlijke, realistische
manier met elkaar in gesprek brengen over
belangrijke en zingevende thema’s die ertoe
doen als u ouder wordt.

UP! presenteert de Luistermap. Een podcast
door en voor ouderen over allerlei thema’s
die ertoe doen! Oortjes in en luisteren maar!
Beuister ze via www.luistermap.nl

De Wmo (Wet maatschappelijke
ondersteuning)

De Wmo is er om mensen te helpen die
problemen ervaren in het zelfredzaam zijn
en meedoen in de samenleving. Eerst gaan
we samen kijken of het probleem mogelijk
via een voorliggende oplossing en/of het
netwerk opgelost kan worden. Kan een
probleem niet worden opgelost binnen het
eigen netwerk en/of het voorliggende veld,
dan volgt er een maatwerkvoorziening.
Onder  maatwerkvoorzieningen  verstaan
we hulp bij het huishouden, rolstoelen,
vervoersvoorzieningen,  woonvoorzieningen,
individuele begeleiding, dagbesteding en
kortdurend verblijf.

Een Wmo melding kan gedaan worden door
te bellen naar de gemeente Barendrecht op
telefoonnummer: 140180 of digitaal via de
website van de gemeente met DigiD.
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Barendrecht

Ergotherapie is voor mensen die ondanks ziekte, beperking of ouderdom graag zelfstandig willen
blijven in het dagelijks leven. Ergotherapie zet uw beperkingen om in mogelijkheden!

Wist u dat ergotherapie wordt vergoed vanuit uw basisverzekering en dat u recht heeft op 10 uur
ergotherapie per jaar?

Behandelmogelijkheden Ouderen:

- Rollator, scootmobiel, (elektrische) rolstoel training;

- Valpreventie training, wanneer u angstig bent om te vallen;

- Advies hulpmiddelen (om bijvoorbeeld de steunkousen weer zelfstandig te kunnen aantrekken);
- Advies voor aanpassingen in de woning;

- Mantelzorg voorzien van handvatten om lichamelijke en mentale klachten te voorkomen;

- Opnieuw aanleren van handelingen bij dementie.

Behandelmogelijkheden Volwassenen:

- Werkplek analyse bij rug-, nek- en schouderklachten;

- Meer balans in dagelijkse activiteiten bij chronische klachten als vermoeidheid, pijn of burn-out;
- Advies voor een goede houding tijdens dagelijkse activiteiten.

Behandelmogelijkheden Kinderen:

- Verminderen van schrijfproblemen;

- Verbeteren van de verwerking van zintuigelijke prikkels;
- Verbeteren van concentratie- en aandachtproblemen.

Ergotherapie Barendrecht @ Konijnenburg 3 @ 2994 EP Barendrecht
06 24 71 88 40 e info@ergotherapie-barendrecht.nl @ www.ergotherapie-barendrecht.nl
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Geef uw mailadres door via info@kijkopwelzijn.nl.

Mist u nog iets in deze negende Ontmoetingsgids? Een organisatie of vereniging die er
de volgende keer echt in moet? Stuur gerust een mail naar: info@kijkopwelzijn.nl.

Kantoor KijkopWelzijn | Binnenlandse Baan 30
Laurens Borgstede | Marjoleinlaan 43
MFA Waterpoort | Middeldijkerplein 9
Gemeentehuis Barendrecht| Binnenhof 1
Bibliotheek AanZet het Kruispunt | Middenbaan 111
Bibliotheek AanZet 't Plein | Middeldijkerplein 248
Laurens De EIf Ranken | Middeldijkerplein 28
Aafje Thuiszorg | Middeldijkerplein 6
Zorggroep de Toekomst | Dorpsstraat 146
Buurtkamer Vrijenburg | Vrijenburglaan 61
Ergotherapie Barendrecht | Konijnenburg 3
SociaalHart | Windsingel 166
Huiskamer de Veste | van Beuningenhaven 35




